
尿碘定量检测试剂盒（B型）
产品货号：BA1807

产品规格：50T

预期用途：

定量检测人体尿碘含量，用于评价人体碘摄入水平。

检验原理：

尿碘检测采用碘催化砷铈反应的原理，使用生化分析仪测定试液的光密度值，光密度值与碘含量成定量关系，

采用标准曲线法计算尿碘浓度。

试剂盒的主要技术性能：

试剂盒的检测限小于10μg/L；
相对误差范围小于15%；

批内变异系数小于10%。

主要组成成分：

1. 消解液：用于消解尿样；

2. 试剂R1（还原剂）；

3. 试剂R2（氧化剂）；

4. 系列碘标准液：6瓶，各5mL；
5. 质控品。

贮存条件及有效期：

在2-8℃下储存，有效期为8个月；在常温下储存，有效期6个月。

适用仪器：

适用于各类全自动/半自动生化分析仪。

样本要求：

1. 尿样以空腹晨尿为优，采尿样至少10ml。随意一次尿样也可（使用随意尿样检测的异常者需复查）；

2. 在留取尿样的前一天不得食用海带紫菜等高碘食品和含碘药品。

3. 尿样在室温下可保存7天，在2℃-8℃下1个月。

检验方法：（标准曲线的制备与样品的测定）

1. 实验准备

1.1、用户自备器材：全自动/半自动生化分析仪、电热干燥箱，可控温100℃；玻璃试管，（10mm-13mm）×

(75-100mm)；1000μl可调加样器。

1.2、冷藏贮存的试剂盒需室温平衡30分钟以上后使用，消解液可直接使用。

1.3、消解液为固体包装，使用时用去离子水溶解。不同规格的试剂盒溶解消解液的用水量不同，具体见下表。

试剂盒规格（管） 25试用装 50 100



去离子水量（ml） 14 26.5 51
注意：溶解后的消解液在2-8℃下有效期45天。

2. 消解

准确吸取系列碘标准溶液、尿样、质控样品各300μl于试管中，各加600μl消解液，置于电热干燥箱中100
（±2℃）消解60分钟。电热干燥箱顶部的通风口应敞开，消解时不开鼓风机。将消解完毕的样品冷却（室温下

放置不少于30分钟）至室温后上生化分析仪。

特别提示：标准溶液无需加消解液消化，直接用于定标。

3. 生化分析仪测定条件

3.1、波长：单波长，405nm。

3.2、样品、试剂量：取消解后的标准、样品25µL，试剂R1 120µL，试剂R2 36µL（不同品牌和型号的生化仪可按

相应比例调整样品和试剂用量）。

3.3、反应温度：37℃。

3.4、分析方法：终点法或速率法。

3.4.1、终点法：加入试剂R1后反应0-2min。记录加入试剂R2反应8min时的光密度值。

3.4.2、速率法：加入试剂R1后反应0-2min，连续监测加入试剂R2后反应3min时的光密度值。

3.5、校准方法：标准曲线法。使用样条函数（spline）或半对数模式（光密度的对数值与碘浓度成直线关系）拟

合标准曲线。

3.6、反应方向：负反应。

3.7、结果表示：样品的碘含量单位为µg/L，结果保留3位有效数值，例如60.1µg/L、120µg/L等。

参考值范围：

尿碘含量100μg/L-300μg/L。根据《2005年中国碘缺乏病检测报告》（中国地方病预防控制中心）规定的正

常人群尿碘含量为依据。

检测结果解释：

人体适宜的尿碘水平为100μg/L-300μg/L。安全耐受量是1000μg/L。不同人群尿碘的判断标准如下：

人群 缺碘标准（μg/L） 碘过量（μg/L）
婴幼儿、儿童、成人 ＜100 ＞300
孕、产、哺乳妇女 ＜150 ＞500

检验方法的局限性：

因尿样的代表性受饮水量的影响，一次检测缺碘或碘过量需复查。

注意事项：

1. 尿碘含量甚微，实验室应避免碘污染，碘污染源如碘酒(建议病人先留尿后采血，避免碘酒的污染)、同

位素室的碘、碘盐、碘化钾溶液等；测定所用器材应清洗干净。

2. 试剂 R1有一定的毒性，但无挥发性毒性，不慎溅入口鼻眼时请尽快用水冲洗。

3. 不同批号的试剂不能混合使用。

4. 方法的测定范围为 0-400μg/L碘含量，超过 400μg/L的样品需稀释测定。不能使用曲线外推。

5. 为保证测定的准确性，建议每次测定时先定标，试剂换批号后必须重新定标。

6. 因尿碘检测属超微量分析，生化分析仪的交叉污染严重影响测定结果，建议检测前执行酸碱清洗程序。


